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Fiir den guten Zweck - altbewadhrtes in fast neuem Gewand!

24. Sieker Sylvesterlauf

Zusammen mit dem SV Siek wollen wir auch in diesem Jahr wieder sportlich ins Neue Jahr gehen. Dabei
gilt wie alle Jahre zuvor:

Es soll das "etwas andere" Ereignis werden. Wir moéchten einfach nur aus SpaB am Laufen mit
"Joggen" oder "Walken" das Jahr 2025 ausklingen Ilassen. Deshalb gibt es keine Zeit-
messung, keine Mindestgeschwindigkeit und kein Zeitlimit, schlieBlich wollen wir alle den sich
anschlieBenden Jahreswechsel entspannt genieBen.

Zunachst alles, was sich nicht geandert hat:

Start und Ziel: Mehrzweckhalle (MZH), Hinterm Dorf
Start: 31.12.25 um 12:00 Uhr, "Wettkampfbesprechung" eine halbe Stunde zuvor - ein absolutes

Muss!!

Streckenlange: ca. 5 km und ca. 10 km, mal mehr, mal weniger, hangt davon ab, wie sich das Gelauf
darstellt.

Anmeldung: Online, s.u.. Nachmeldung vor Ort am Veranstaltungstag gegen Aufpreis maoglich.
Spenden: Ja, flUr hinterher (Berliner, Bier, Glihwein, Kuchen, Mineralwasser usw. - auch
Metbrétchen). Bitte vor dem Start abgeben. Wir achten darauf, dass anschlieBend alle etwas davon
abbekommen!

Verpflegung: Auf der Strecke jeder selbst, hinterher: Siehe Spenden.
Siegerehrung: Natlrlich, inklusive gemeinsamer Spendenverzehr.

Apropos Verzehr: Wir Sportler haben ein gesteigertes Umweltbewusstsein und bringen deshalb unsere
eigenen Becher/Glaser/... mit! Und ganz besonders — wie hehmen diese auch wieder mit nach Hause!!

Teilnehmen kann jeder, ob Anfédnger oder Marathoni, ob Rennradfahrer, Schwimmer oder Triathlet, ob . . .

Dabei ist jeder fur sich verantwortlich und startet deshalb auf eigenes Risiko. (Das gilt auch fir erlittene
Stichverletzungen durch Nordic Walker, Stockfehler werden nicht bewertet, Stockstellen fihrt zur
unmittelbaren Disqualifikation.)

Vom Anfanger bis zum "Ausdauer-Hirsch", ob Weiblein oder Mannlein . . . Wir freuen uns auf alle die Lust
haben mitzumachen.

Wichtige Anderung

Die Teilnahme ist nur gegen Startgeld (mindest. 1€/Km, gern mehr) zugunsten von H20 SPORT
madglich!

Anmeldung nur online Gber https://paypal.me/H205747
country.x=DE&Ilocale.x=de_DE oder via QR-Code, Stichwort "SSL25"
Nachmeldung vor Ort sind méglich (doppeltes Km-Geld in bar @).

Alles Wissenswerte Uber H20 SPORT findet ihr hier
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H20 SPORT Und wer noch nicht alles zum SV Siek weiB, guckt hier:
www.SVSiek.de



https://paypal.me/H2O574?country.x=DE&locale.x=de_DE
http://www.h2o-sport.de



